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Wielki Pbt

Po co nam Wielki Post?

U progu kolejnego Wielkiego Postu trzeba sobie uswiadomic stan
wlasnej duszy, wlasng malosc¢ i grzeszno$¢. Nie poprzestawajmy na po-
sypaniu glowy popiolem.

Coraz wieksza popularnoscig, row-
niez w Polsce, ciesza si¢ baseny, si-
fownie, gabinety odnowy
biologicznej. Nie tylko ludzie mlo-
dzi, ale i ci w sile wieku spaceruja,
uprawiaja gimnastyke, by by¢ w do-
brej kondycji fizycznej. Czy jednak
sprawne cialo jest w perspektywie
zycia wiecznego najwazniejsze?

Dla nas, chrzescijan, mobilizacja do
podejmowania postu s3g postawy
wielu oséb opisane na kartach
- Pisma Swietego. Kiedy prorok Jo-
nasz oznajmit mieszkanicom Niniwy niebezpieczenstwo kary Bozej za po-
pelnione grzechy, postanowili oni podja¢ post, by przeblaga¢ Boga (por. Jon
3,7-9).

Bdg zobaczyl ich skruche i ,,nie zestat na nich kary” (Jon 3, 10). Podobnie
Achab - krol Izraela, ktdry zgrzeszyl wobec Jahwe, oddajac czes¢ innym
bogom, gdy zostal upomniany przez proroka Eliasza, ,, rozdart szaty, wlozyt
wor na cialo oraz poscit” (1 Krl 21, 27). Wielu tez ogtaszalo post, umart-
wialo si¢, by uprosi¢ Boga dla siebie i swoich najblizszych szczgsliwg droge
i opieke nad ich dobytkiem (por. Ezd 8, 21-23). Waznym tekstem biblij-
nym, zachecajacym kazdego z nas do podejmowania postu jako przygoto-
wania do $wiat Zmartwychwstania Pana, jest scena kuszenia Jezusa na
pustyni. Chrystus, odpowiadajac na pokusy szatanskie, pokazuje, ze nie
samym chlebem zyje czlowiek. Potrzebuje czego$ wigcej, czego$ duchowego.
Aby to osiggna¢, musimy ¢wiczy¢ nie tylko cialo.
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Czterdziesci dni postu

Najstarsze swiadectwa o praktykowaniu przez chrzescijan postu jako przy-
gotowania do Paschy pochodza z III w. Tertulian (ok. +240 r.) podaje, ze
post trwal tylko 40 godzin, w Wielki Pigtek i Wielka Soboteg, ale byl bardzo
surowy. Pod koniec tego samego wieku wydiuzono go do tygodnia. Sobor
nicejski w 325 r. postanowil, ze czas pokutny przed pamiatkg Zmartwych-
wstania Panskiego trwa¢ bedzie 40 dni. W Kosciele wschodnim rozpoczy-
nano go osiem tygodni przed Wielkanocg, wylaczajac z niego soboty
i niedziele. Koscidt Zachodni przyjmowat szes¢ tygodni postu, bez niedziel,
gdyz kazda niedziela jest pamiagtka Zmartwychwstania Pana. Papiez Grze-
gorz Wielki, pod koniec VI w., ujednolicil w calym Kosciele okres Wiel-
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UMIEJETNOSC
MODLITWY

Jak ja zyskac? Na czym ona po-
lega? Jak jej nie utraci¢? Czesto
stawiamy sobie takie pytania.
Ewagriusz z Pontu udziela nam
wielu rad. Postuchajmy:

Niekiedy zdarza sie, ze gdy tylko od-
dasz si¢ modlitwie, od razu modlisz
sie dobrze. Innym razem, mimo
trudu i wielu wysitkow, nie doj-
dziesz do celu. Dzieje si¢ tak, by$
czynil dalsze starania, aby - kiedy
osiggniesz to, do czego dazyles - nikt
ci juz tego nie mogt odebrac.

Nie mddl si¢ o spelnienie twej woli.
Niekoniecznie musi bowiem si¢ ona
zgadza¢ z wola Boga. Mddl si¢ raczej
tak, jak zostates nauczony, méwiac:
»Badz wola Twoja we mnie". I tak w
kazdej sprawie pro$ Boga, by sie
spelnita Jego wola. Pragnie On bo-
wiem dla twojej duszy dobra i po-
zytku, ktorych ty nie zawsze
szukasz.

Co jest dobrego poza Bogiem? Po-
zostawmy Mu wiec wszystko, co nas
dotyczy, a naprawde bedzie nam do-
brze. Kto bowiem jest dobry, obda-
rza dobrem takze innych.

Nie drecz sig, jesli od razu nie otrzy-
masz tego, o co prosisz. Bog pragnie
dac ci jeszcze wigcej, jesli tylko wy-
trwasz z Nim na modlitwie. C6z bo-
wiem moze by¢ wigkszego nad
rozmowe z Bogiem i przebywanie w
Jego obecnosci?

Modlitwa bez rozproszen jest naj-
wyzszg aktywnoscig umystu.
Modlitwa jest wstepowaniem umy-
stu ku Bogu.

Jesli pragniesz si¢ modli¢, wyrzeknij
sie wszystkiego, by posias¢ wszystko.
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Po co nam Wielki Post ciag dalszy ze strony 1

kiego Postu, ustanawiajac dokladnie
40 dni wielkopostnego przygotowa-
nia. Okres ten rozpoczyna si¢ Srodg
Popielcowas, kilka dni przed pierw-
szg niedzielg Wielkiego Postu. Dla-
czego wlasnie 40 dni? Liczba 40
w Biblii jest ,zarezerwowana” dla
dziel oczyszczenia i przygotowania.
40 dni trwal deszcz i potop, Mojzesz
przebywal na Synaju przez 40 dni
i 40 nocy, 40 lat Izraelici btgkali sie
na pustyni... Chrystus poscit 40 dni
na pustkowiu. Pamieta¢ jednak
trzeba, ze liczba 40 nie jest rozu-
miana w Biblii w sensie matema-
tycznym, lecz symbolicznym.

Popidt i pokuta

Popidt i ziemia w wielu religiach
traktowane byly jako znaki zaloby,
pokuty i skruchy. Chrzescijanie
przejmowali zwyczaje zydowskie
i uznawali posypywanie si¢ popio-
tem za znak zaloby i oczyszczenia.
Do liturgii Kosciota zwyczaj ten
wprowadzono ok. IV w. i przezna-
czony byl dla oséb publicznie od-
prawiajacych  pokute. Tradycja
posypywania gtéw popiotem wszyst-
kich ochrzczonych na znak pokuty
i jako rozpoczecie okresu Wielkiego
Postu pojawila sie w VIII w. W XI w.
stal sie on zwyczajem obowigzujg-
cym w Kosciele katolickim dzigki
decyzji papieza Urbana II. Wtedy tez
Kosciot postanowil, ze popiot uzy-
wany do posypywania gltow wier-
nych pochodzi ze spalenia palm
poswieconych w Niedziele Palmowg
poprzedniego roku. Tak jest do dzi-
siaj.

Posypywanie  gléw  popiotem
w Srode Popielcows jest bardzo roz-
powszechnione i cenione przez
wiernych. Na poczatku Mszy $w. ka-
plan swieci popiol, by pdzniej czynié
nim znak krzyza na glowie wier-
nego, wypowiadajac stowa: ,,Pamie-
taj czlowiecze, ze prochem jeste$
i w proch si¢ obrdcisz” (por. Rdz 3,
19) lub ,Nawracajcie si¢ i wierzcie
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w Ewangeli¢” (por. Mk 1, 15). Stowa
te maja przypomniec¢ kazdemu z nas
o kruchosci ziemskiego zycia, nie-
uchronnosci $mierci, a tym samym
zmobilizowac do podjecia pracy du-
chowej nad sobg.

Chociaz Popielec nie narzuca obo-
wigzku uczestnictwa we Mszy $w., to
jednak nasze koscioly czesto sg bar-
dziej wypelnione niz w inne wazne
uroczystosci w ciggu roku. Dobrze
tez, ze zabieramy popidt do naszych
domow, by posypaé nim glowy tych,
ktérzy ze wzgledu na chorobe czy
podeszly wiek nie moga uczestni-
czy¢ w tym dniu we Mszy $w. Pa-
mietajmy jednak, ze sam ryt nie
wystarczy. Musi za nim i$¢ jeszcze
che¢ przemiany zycia i konkretny
wysitek w codziennosci.

Nabozenstwa wielkopostne
Posypanie glowy popiotem to tylko
znak, ze pragniemy czas Wielkiego
Postu przezy¢ z Chrystusem, ktory
przez modlitwe i post przygotowuje
sie do $mierci dla nas i dla naszego
zbawienia. Wielki Post jest dla wie-
rzacych dobrg okazjg do glebokiej
rewizji swojego zycia. Wielkopostna
liturgia pomaga nam w przygotowa-
niu si¢ do przezywania radosnej ta-
jemnicy Zmartwychwstania
Panskiego. Stawia nam przed oczy
trudng i bolesng droge, ktorg szedt
Chrystus, by przynies¢ $wiatu zba-
wienie. Przypomina tez, Ze przez sa-
krament chrztu $§w. rowniez i my
pragniemy podgza¢ nig w $lad za
Synem Bozym.

Zaplanujmy juz teraz udzial w nabo-
zenstwach wielkopostnych. Droga
Krzyzowa niech bedzie dla nas przy-
gladaniem si¢ naszemu osobistemu
zyciu przez pryzmat osob i wyda-
rzen, ktére odnotowane sg w po-
szczegblnych jej stacjach. Gorzkie
zale to nabozenstwo typowo polskie.
Rozwazanie M¢ki Panskiej ma nam
uswiadomi¢ wielkg mito$¢ Pana Je-
zusa do kazdego z nas i fakt, iz na

naszej drodze krzyzowej nie jes-
teSmy sami. On jest zawsze z nami,
nawet jesli nasze Zycie tak bardzo
rézni si¢ od Jego zycia i przyktadu,
jaki nam daje.
Trudno sobie wyobrazi¢ przemiane
zycia bez dobrego przezycia rekolek-
cji w tym Swietym czasie. Na co
dzien niejednokrotnie zapominamy
o Bogu. Rekolekgje to czas szczegdl-
nego spotkania z mitujgcym Ojcem,
to czas wyj$cia na pustynie, spojrze-
nia na proze zycia z dystansem, zro-
bienia dobrych postanowien.
Wigkszos$¢ wiernych korzysta z sa-
kramentu pojednania pod koniec
Wielkiego Postu. Dobrze, ze tak jest,
ale warto réwniez rozpoczac ten
$wiety czas od pojednania z Bogiem
iludzmi, by majgc czyste serce lepiej
by¢ przygotowanym na przyjecie
taski Bozej, bez ktorej nawet naj-
wiekszy nasz wysitek moze okaza¢
si¢ daremny.
Szczegdlng pomoca w ¢wiczeniach
wielkopostnych jest udzial we Mszy
$w. To wlasnie w Eucharystii Chrys-
tus Pan zastawia dla kazdego z nas
podwdjny stol: stowa i pokarmu na
nie$miertelnos¢.
W Wielkim Poscie biskupi zachecajg
wiernych, by czyni¢ refleksje nad
»Koéciolem - domem zjednoczo-
nych Mitoscig” Nie jesteSmy sami.
Nie jestesmy skazani tylko na wlasne
sity. Nie mamy walczy¢ o zbawienie
w pojedynke. Mamy odkrywa¢
swoje miejsce w Kosciele, wspiera¢
sie nawzajem. Wspdlnota to bogac-
two daréw i charyzmatow. Trzeba,
bysmy si¢ na dary innych jeszcze
bardziej otwierali, ale tez innych
$wiadomie wlasnym dobrem uboga-
cali. Niech wiec okres Wielkiego
Postu i pragnienie nawrdcenia po-
moze nam w otwarciu si¢ na innych,
w dostrzezeniu godnosci tych, z ktd-
rymi budujemy Kos$ciét - nasz
wspolny dom.

Ks. Krzysztof Michalczak
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Swieci Patroni — Swiety Wojciech

Prezentacja polskich swietych i
blogostawionych, ktérych plasko-
rzezby beda w oltarzu polskich
$wietych w gérnym kosciele.

Sw. Wojciech
(ok. 956 — 997)
Biskup, Meczennik

Urodzit sie w czeskich Libicach w
ksigzecym rodzie Stawnikéw. Byt
przedostatnim sposrod siedmiu
braci. Najmlodszy brat Radzim be-
dzie mu towarzyszyl az do meczen-
skiej $mierci. Ze strony ojca rod byt
skoligacony z dynastia carska a ze
strony matki z rodem Przemyslidow.
Juz samo imi¢ potwierdza, ze wola
ojca byt przeznaczony na rycerza,
bowiem imie¢ Wojciech oznacza :
»pociecha wojow” albo ,ten kogo
cieszy walka”. Jednak cigzka choroba
niemowlecia sprawila, ze zostal ofia-
rowany Bogu. Staranne wyksztalce-
nie zapoczatkowane zostato w domu
a nastepnie przez okoto 9 lat w Mag-
deburgu pod opieka dwczesnego ar-
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cybiskupa Adalberta. To z szacunku
dla tego szafarza bierzmowania Woj-
ciech przyjmuje imi¢ Adalbert i pod
tym imieniem bedzie kanonizowany.
Jako subdiakon wraca do Pragi i
przyjmuje $wiecenia kaptanskie. W
styczniu 982 r. jest sSwiadkiem kona-
nia pierwszego biskupa praskiego
Dytmara i wkrotce na zjezdzie w
Levym Hradcu (19 lutego 982 r.) ob-
wolano Wojciecha nastepcg Dyt-
mara, chociaz nie mial jeszcze
wymaganego wowczas dla biskupow
wieku trzydziestu lat.

Postuge pasterska rozpoczal z gorli-
woscig i wielkg pokorg, ingres odbyt
sie bez splendoru i boso. Wizytowat
diecezje, staral si¢ sfowem i przykla-
dem wpajac zasady zycia chrzesci-
janskiego, zwalczal rozpowszech-
nione wielozenstwo i rozwody. Gor-
liwie troszczyt si¢ o wykup niewol-
nikéw, gdyz Praga lezala na waznym
szlaku handlowym. W owym czasie
gltownie zydzi sprzedawali ludzi do
krajéw muzulmanskich a niewolni-
kami byli najczesciej chrzescijanie.
W 988 r. po pieciu latach trudnego
pasterzowania wobec jawnej opozy-
cji, opuszcza Prage i udaje si¢ do
Rzymu z prosba o zwolnienie z
urzedu. Papiez Jan XV przyjal go ze
zrozumieniem i zezwolil na czasowy
pobyt w Wiecznym Miescie. Za radg
sedziwego ascety $w. Nila biskup
Wojciech wraz z bratem Radzimem
wstepuja do zakonu Benedyktynéw
i zamieszkujg w klasztorze na Awen-
tynie. Tutaj Wojciech sktada sluby
zakonne w kwietniu 990 r. Na usilne
prosby Bolestawa Poboznego i z woli
papieza nastepuje powrdt do Pragi
czyli nastepuje drugi okres praski w
zyciu $wigtego i trwa od 992 r. do
995 r. Niestety stosunki wewnetrzne
w kraju nie ulegly poprawie. Woj-
ciech decyduje si¢ na ponowna
ucieczke z Pragi, kierujac si¢ naj-
prawdopodobniej przez Wegry do
Rzymu. A kiedy kilka miesiecy
potem (koniec wrzesnia 995 r.) do-

chodzi do ,, rzezi libickiej”, w ktorej
ging czterej bracia Wojciecha wraz z
rodzinami a gréd doszczetnie spa-
lono, biskup nie ma juz zadnej moz-
liwosci powrotu do ojczyzny. Cesarz
Otton III zacheca go do dziatalnosci
misyjnej, co spotyka si¢ z aprobatg
papieza. Wobec tego jesienia 996 r.
wybral si¢ do Polski i zostal zyczli-
wie przyjety przez Bolestawa Chrob-
rego.  Dzialalno§¢  misjonarza
rozpoczyna wiosng 997 r. od nawro-
cenia Pomorzan, ochrzcil gdansz-
czan i tamtejszego ksiecia. Nastepnie
skierowat sie ku ziemiom Pruséw na
prawym brzegu Wisly, odsylajac
przydzielong mu przez ksiecia Bole-
stawa eskorte zolnierzy. Misja trwala
krotko bowiem 23 kwietnia 997 r. w
piatek, uzbrojona gromada pogan
morduje Wojciecha, przeszywajac go
wldéczniami a jego gtowo obcigto i
wbito na pal. Cialo Meczennika wy-
kupil Bolestaw Chrobry i z hono-
rami pochowal w Gnieznie. W 999 r.
papiez Sylwester II wpisuje go do ka-
nonu $wietych a w czasie zjazdu
gnieznienskiego w marcu 1000 r. ce-
sarz Otton III pielgrzymuje do grobu
Swietego Wojciecha i woéwczas to
ogloszono go patronem nowostwo-
rzonej metropolii gnieznienskiej z
podleglymi jej biskupstwami w Kra-
kowie, Kolobrzegu i Wroctawiu. Tak
$w. Wojciech stal si¢ Patronem Pol-
ski. Jego kult najmocniej rozpo-
wszechnit sie w Czechach i na
Wegrzech. Jest patronem kilku die-
cezji polskich — w tym Archidiecezji
Warminskiej. Staraniem Biskupa
Warminskiego J. Glempa, w dniu 4
maja 1980 r. zostaly uroczyscie spro-
wadzone z Gniezna do Olsztyna re-
likwie §wigtego Wojciecha, Apostota
Prus i na stale znajduja si¢ w Bazy-
lice Archikatedralnej $w. Jakuba Ap.
w Olsztynie w specjalnie ufundowa-
nym relikwiarzu w ksztalcie figural-
nym.

Ks. Henryk Madej

3



SWIADECTWO

FERIE ZIMOWE
RYBAKI
21-27.01.2012r.

Rybaki to miejsce, ktére rdzni si¢ od
wszystkich innych. Jak si¢ tam przy-
jedzie ma si¢ wrazenie, Ze jest od-
dzielone od reszty Swiata jakim$
niewidzialnym kloszem, ktdry nie
dopuszcza zadnych ztych mysli z ze-
wnatrz. Pozornie nie ma tam nic
niezwyklego. A jednak to tam dzie-
ciaki moga najlepiej spedzi¢ czas. Po
pierwsze §wietnym pomystem jest
zabieranie telefonow. Dzieki temu
dzieci moga odpoczac od krepujacej
nas techniki i cieszy¢ si¢ czasem spe-
dzonym z réwiesnikami, naturg i
Bogiem. Nic ich nie ogranicza a na

dodatek nie muszg sie martwic, ze
stracg swdj drogocenny sprzet w
$niegu, podczas zabawy lub, ze tele-
fon zadzwoni w najmniej odpowied-
nim momencie np. na Mszy Sw.
Piekne krajobrazy oraz liczne gorki
sprzyjaly zabawom na $wiezym po-
wietrzu, dzigki ktérym nasi pod-
opieczni mogli sie wyszale¢ i
~wymoczy¢" do upadlego - pozjez-
dza¢ na sankach, ulepi¢ balwana,
zbudowac igloo czy po prostu po-
spacerowaé. Duzym plusem jest
réwniez jedzenie, niezmiennie dobre
od lat a dzieki temu, ze dzieci maja
zakaz spozywania chipséw oraz na-
pojow gazowanych, obylo si¢ bez
probleméw zotadkowych. Obozy z
Ksiedzem Andrzejem Plutg majg w
sobie co$ niezwyklego, poniewaz po-
kazujg, ze chrzescijanie wcale nie

WSPOLNOTA MODLITEWNA OJCA PIO

muszg calymi dniami klecze¢ i po-
$ci¢, ale moga rowniez $wietnie si¢
bawi¢! Na dodatek mozna zobaczy¢
wielkg wiez jaka nawigzuje si¢ mie-
dzy kadra a uczestnikami. Organiza-
torzy, opiekunowie oraz opieka
medyczna pracujg w ramach wolon-
tariatu, nie dla wlasnych korzysci,
lecz z milosci do dzieci. Atmosfera
jest wiec i dla jednych i dla drugich
niesamowita. Ja osobiscie jezdze od
wielu lat na te obozy i widze jak
dzieki nim dzieci dojrzewajg i wy-
rastajg na wspaniatych, bogatych du-
chowo ludzi. Mnie tez te wyjazdy
zmienily i wierzg, ze moge teraz by¢
lepszym czlowiekiem i odwdzieczy¢
sie za to cale dobro ktérego tam do-
swiadczylam.

Justyna Chudy - wychowawca

Zapraszamy na Msze $w. i Nabozenstwo z modlitwami o uzdrowienie za wstawiennictwem $w. Ojca Pio:
29 lutego i 21 marca 2012 r. o godz. 18.30

Po Mszy $w. mozliwo$¢ uczczenia relikwii $w. Ojca Pio.

Przy naszej parafii istnieje wspolnota modlitewna Ojca Pio.
Spotkanie formacyjne 11 marca 2012 r. godz. 16.00 w Oratorium bl. Jana Pawta II

KOMUNIKAT

1. Katolicki Zespol Edukacyjny im. Swietej Rodziny w Olsztynie:
przedszkole, szkota podstawowa, gimnazjum i liceum ogolnoksztatcace
oglasza nabor na rok szkolny 2012/2013.
2. Program wychowawczy i dydaktyczny placéwek oparty jest o zasady wiary i moralnosci

Kosciola Rzymsko-Katolickiego.

3. Zapisy przyjmowane s3 w sekretariatach szkot:
przy Parafii Chrystusa Odkupiciela Czlowieka, ul. Kard. S. Wyszynskiego 11
przy Parafii Najswigtszego Serca Pana Jezusa, ul. A. Mickiewicza 10

Dodatkowe informacje:

XIII Liceum Ogoélnoksztatcace Katolickie im. $w. Rodziny w Olsztynie
Gimnazjum Nr 22 Katolickie im. $w. Rodziny w Olsztynie
ul. A. Mickiewicza 10, Tel. (89) 523-69-49
Katolicka Szkota Podstawowa im. §w. Rodziny w Olsztynie
Niepubliczne Przedszkole im. §w. Rodziny w Olsztynie
ul. Kard. S. Wyszynskiego 11, Tel. (89) 533-38-44

=Y

Strona internetowa: www.zsk.olsztyn.pl
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SWIADECTWO

Moje zamyslenia

Co ma zrobic¢ czlowiek, ktory

w zderzeniu ze wspolczesnym
$wiatem traci wiare? Bliscy go
moralizuja, naklaniaja do jakis
praktyk duchowych, do postow -
a on nie potrafi. Jest to ponad jego
sily. Czy taki czlowiek jest ,,stra-
cony”?

W ostatnig niedziel¢ miata miejsce
specjalna Msza $w. dla wszystkich
wspolnot z naszej parafii. Zgroma-
dzili si¢ czlonkowie prawie wszyst-
kich rzeczywistosci jakie przy
naszym kosciele dzialaja. Ludzie
mlodzi i starzy. Kobiety, mezczyzni i
dzieci. Ludzie wyksztalceni i ludzie
prosci. Wszyscy oni przyszli w jed-
nym celu - podzigkowa¢ Bogu za
wspolnote, w ktorej wzrasta ich
wiara.

Ale czy wszyscy oni byli od zawsze
zwigzani z Kosciolem? Czy wszyscy,
to gorliwi Katolicy? Jestem przeko-
nany, ze byli wérdéd nich ludzie po
~przej$ciach” Ludzie, ktérzy odzys-
kuja Jezusa Chrystusa jako swojego
Zbawceg, bo si¢ w zyciu pogubili. Jes-
tem tego pewien, bo sam naleze do
tego grona.

Kiedy pietnascie lat temu przyjechali
do naszej parafii katechisci z Drogi
Neokatechumenalnej datem si¢ za-
prosi¢ na cykl katechez. Chodzitem
tam i mowilem sobie - Dam im
szans¢, moze co$ dobrego si¢ z tego
urodzi? Dzi$ wciaz jestem w jednej
ze wspolnot ,,Drogi”, ktére sg przy
naszej parafii. Nie zawsze jednak tak
byto.

Gdy w sierpniu 1987 roku bralem
$lub - bylo to dla mnie wielkie prze-
zycie. Slub cywilny wzielismy kilka
dni wczesniej (nie byto jeszcze mal-
zenstw konkordatowych), by uro-
czysto$¢ koscielna byla prawdziwym
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weselem. Potem krétka podréz po-
slubna i powrét do rzeczywistosci,
czyli na rozpoczete dwa lata wezes-
niej studia. I tu zaczely sie odzywac
pierwsze problemy tzw. réznica tem-
perament6w, ale nadal szukali$my
oparcia w Kosciele. Gdy w 1989 roku
przyszed! na $wiat nasz pierwszy syn
problemy sie poglebity. Zaczelismy
uzywa¢ $rodkow antykoncepcyj-
nych. Nie obca stala mi sie¢ tez po-
rnografia. Zaczelismy si¢ oddalac¢ od
siebie. Gdy dziadkowie zaczeli pla-
nowa¢ Chrzest wnuka i ile alkoholu
kupi¢ - podjelismy decyzje, ze
Chrztu nie bedzie. I stan taki trwat
do 10 rocznicy naszego slubu. Wtedy
to postanowiliémy ochrzci¢ naszego
jedynego wdéwczas syna, by mogl z
calg klasg przystapi¢ do Pierwszej
Komunii Sw. Maj — Komunia, potem
koniec roku i wakacje. Po wakacjach
znow zaczgliSmy opuszczaé nie-
dzielne Msze $w. Jednak pewnej
wrzesniowej niedzieli, gdy moja
zona miala miec zajecia ze studen-
tami zaocznymi i nie moglismy
pdjs¢ razem do kosciofa, stalo sie co$
wyjatkowego. Ot6z po homilii za-
miast tradycyjnego ,Wierze w Boga’,
wyszla osoba $wiecka i zaczeta
moéwi¢ o doswiadczeniu Boga w
swoim zyciu. O tym, ze jej zycie, to
historia $wieta, bo pisana przez
Stworce.

Zostatem trafiony.

To byto jak grom z Nieba. Spojrza-
tem wtedy troche inaczej na to czym
Chrzescijanstwo jest, a czym nie jest.
Pdzniej byt cykl katechez. Troche
wiedzy, tak wtedy to postrzegatem,
ale przede wszystkim KERYGMAT -
dobra nowina o Jezusie Chrystusie,
ktory umart za mnie jako grzesznika
i teraz chce, za darmo, da¢ mi szcze-
scie. Chce doprowadzi¢ mnie do
miejsca, ktére przygotowal mi w
Domu Swego Ojca. To bylo co$ na co
czekatem!

Dzi$ moge powiedzie¢, ze On urato-
wal moje matzenstwo, bo potrafimy
sie godzi¢. On dal mi wiecej dzieci,
ktore sg znakiem Jego blogostawien-
stwa. On uczy mnie wiary i zaufania
do siebie. Pozwala zy¢ tym, co mi
kazdego dnia przygotowuje. Uczy
mnie pokory i kruszy moja pyche.
I wreszcie przygotowuje mnie na
spotkanie z Soba.

Gdy teraz popatrze na siebie, z per-
spektywy 47. lat mojego zycia,
widze, ze sam nie dalbym rady, ze
moje przemiany, nastepujace powoli,
sa wynikiem stuchania Stowa Bo-
zego we wspoélnocie. Bez wspdlnoty
wiele razy znéw zostawitbym Ko-
$ciol i zyl zyciem tego Swiata.
Dlatego bardzo si¢ ucieszylem, gdy
na Msze $w. dla wszystkich wspdlnot
z naszej parafii Kosciél wybral
Ewangeli¢ o paralityku.
Paraliz to stan, w ktérym jest wielu
z nas. Nie jesteSmy w stanie poradzi¢
sobie z wlasnymi problemami, a nie
mamy do$¢ wiary, by powierzy¢ je
Chrystusowi. Dlatego potrzebna
nam jest wspolnota, ktéra w sytua-
cjach beznadziejnych zaprowadzi
nas do Jezusa. Jesli bedzie trzeba, to
rozbierze dach, czyli podejmie jakie$
wyrzeczenie — post, modlitwe, jal-
muzne - w naszej intencji. To Stowo
jest odpowiedzig dla wspolczesnego
cztowieka. Jesli nie radzisz sobie w
zyciu, jesli gubisz jego sens, cel, gdy
tracisz Boga ze swojego serca, a
potem nawet zZycia — nie mozesz by¢
szczesliwy. Masz w sercu dziure, kto-
rej nikt poza Jezusem Chrystusem
nie jest w stania zapelnic.
Znajdz sobie wspolnote (to jedyny
Twoj wysitek), w ktorej bedziesz
mogl czu¢ sie swobodnie, bedziesz
magl rozmawiac o wszystkim, dzie-
li¢c si¢ swoimi problemami, ale
przede wszystkim bedziesz mogt
stucha¢ Stowa Bozego, ktore od-
mieni Twoje zycie. Bedziesz szcze-
$liwy. As
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Kalendarz liturgiczny na okres Wielkiego Postu 2012 r.

22 luty - Sroda Popielcowa - rozpo- 11 marca — III Niedziela Wielkiego 26 marca - poniedziatek - Uroczys-

czecie Wielkiego Postu Postu to$¢ Zwiastowania Panskiego -
26 luty - I Niedziela Wielkiego Postu 18 marca - IV Niedziela Wiel- Dzien Swietosci Zycia. Na Mszy
1 marca - piatek pierwszy miesigca kiego Postu 11.45 - Msza $w. $w. 0 godz. 10.30 i 12.00 mozli-
- dodatkowa Msza $w. dla dzieci o w dolnym kosciele dla dzieci wos¢ przyjecia Duchowej Adop-
godz. 17.00 klas I i ich rodzicow w ramach cji Dziecka Poczetego
3 marca - sobota pierwsza miesigca: przygotowania do Pierwszej 1kwietnia - Niedziela Palmowa
18.00 nowenna do Matki Boskiej Komunii $w. czyli Meki Panskiej 11.45 — Msza
Fatimskiej i Msza $w. 0 godz. 18.30 19 marca - poniedzialek - Uroczys-  $§w. w dolnym kosciele dla dzieci
4 marca - II Niedziela Wielkiego toé¢ Swietego Jozefa, Oblubienica  klas II i ich rodzicéw w ramach
Postu 11.45 - Msza $w. w dolnym NMP - Msze $w. z kazaniem o  przygotowania do Pierwszej Ko-
kosciele dla dzieci klas II i ich ro- godz. 7.00, 10.30 1 18.30 munii §w.
dzicow w ramach przygotowania 25 marca - V Niedziela Wielkiego
do Pierwszej Komunii $w. Postu

Nabozenstwa Pasyjne w Wielkim Poscie 2012 .

 Droga Krzyzowa dla ogélu wiernych o godz. 10.00 i 18.00 w dolnym kosciele «
» Droga Krzyzowa dla dzieci o godz. 17.00 w gérnym kosciele o
 Droga Krzyzowa dla mlodziezy o godz. 19.15 w dolnym kosciele o

 Droga Krzyzowa zakonczona Apelem Jasnogdrskim dla ludzi dlugo pracujacych i studentow
o0 godz. 20.30 w gérnym kosciele o

« Gorzkie Zale dla dzieci w niedziele Wielkiego Postu o godz. 12.40 przed Mszg $w. o

« Gorzkie Zale z kazaniem pasyjnym dla ogétu wiernych w niedziele Wielkiego Postu o godz. 17.45 «

Rekolekcje Wielkopostne 2012 r.

Mlodziez gimnazjalna i szkot $rednich:

« Dla mlodziezy ZSGS w budynku szkoly przy ul. Zolnierskiej
14, 15 marca, 16 marca o godz. 11.30 Msza $w. w dolnym kosciele o

« Dla mlodziezy Gimnazjum nr 4 iIV LO - 12, 13, 14 marca o godz. 12.00 w dolnym kosciele o
o Dla mlodziezy LO VI - 12, 13 marca w budynku szkoty, 14 marca o godz. 12.00 Msza $w. w dolnym kosciele o

« Dla mlodziezy Gimnazjum nr 7 - 14, 15 marca w budynku szkoty,
16 marca o godz. 8.15 Msza $§w. w dolnym kosciele «

Rekolekcje dla ogétu wiernych:
+ Rekolekcje Parafialne od 25 do 29 marca «
« Rekolekcje dodatkowe od 2 do 4 kwietnia o

Rekolekcje dla dzieci:
« Rekolekcje dla dzieci klas I, II, III - 25, 26, 27 marca o
« Rekolekcje dla dzieci klas IV, V, VI - 25, 28, 29 marca »
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REKOLEKCJE WIELKOPOSTNE z relikwiami bt. Jana Pawta li

REKOLEKCJE WIELKOPOSTNE z relikwiami bt. Jana Pawtalll
w Parafii Chrystusa Odkupiciela Cztowieka od 25 do 29 marca 2012 .

V Niedziela Wielkiego Postu — 25 marca 2012 r.
Msze $w. z nauky rekolekcyjna wedlug porzadku niedzielnego:
Dolny kosciot: 8.00, 10.30, 16.00, 20.00
Gorny kosciot: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 14.00, 18.30

Poniedzialek - Czwartek: od 26 do 29 marca 2012 r.
Msze $w. z nauka rekolekcyjna:
Dolny kosciot: 7.00, 12.00, 16.00, 17.00 - dla dzieci, 20.30
Gorny kosciol: 10.30, 18.30

Okazja do Spowiedzi $w. codziennie:
0d 6.00 do 8.00; od 9.30 do 13.00; 15.00 do 21.00

Rekolekcje prowadzi — ks. Artur Klepacki — proboszcz parafii $w. Mateusza w Olsztynie

Zapowiedzi wydarzeh:

Pielgrzymka ministrantow, lektoréw, Scholii Dzieciecej, Oazy Dzieci Bozych
do Glotowa k. Dobrego Miasta na Droge Krzyzowa 31 marca 2012 r.
Wyjazd o godz. 13.00, powrot okoto godz. 17.00. Koszt 8 zt.

Pielgrzymka do Niepokalanowa i Czestochowy
819 maja2012r.

W srode 9 maja o godz. 9.30
bedzie odprawiona Msza $w. w kaplicy Matki Boskiej Czestochowskiej

w intencji naszej parafii i nastapi zawierzenie parafii Niepokalanemu Sercu Maryi Krolowej Polski.

Wypoczynek wakacyjny dla dzieci i mlodziezy:
Rybaki od 30 czerwca do 10 lipca — Oaza Dzieci Bozych i Schola Dziecigca;
Rybaki od 29 czerwca do 10 lipca - ministranci i chtopcy;

Rybaki - 2 obozy survivalowe dla dziewczat i chlopcow*;

Stegna od 30 lipca do 11 sierpnia.

*Terminy obozdw survivalowych beda podane z poczatkiem marca w informatorze wakacyjnym.
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1% podatku

Szanowni Panstwo!

Parafia Rzymskokatolicka p.w. Chrystusa Odkupiciela Czlowieka w Olsztynie
od kilkunastu lat w okresie wakacji organizuje wypoczynek dla dzieci i mlodziezy z rodzin mniej zamoznych.
W roku 2011 w turnusach wakacyjnych w Jastarni, we Wloszech i w Rybakach wzielo udzial okoto 450 oséb,
z tego potowa dzieci z rodzin mniej zamoznych.

W wakacje 2012 r. pragniemy zorganizowac kilka turnuséw:
w Rybakach nad jeziorem Lanskim 4 turnusy, nad morzem w Stegnie.
Akcja wakacyjna moze obja¢ okoto 600 0sdb.
Przekazujac 1% podatku za rok 2011 na rzecz Caritas Archidiecezji Warminskiej: KRS nr 0000245507
z zaznaczeniem ,kolonie Redemptor” mozecie Panstwo pomoc dzieciom z rodzin biedniejszych.

Uwaga:

Przekazujac 1% podatku na wypoczynek organizowany przez nasza Parafie
prosze przekaza¢ w kancelarii parafialnej: nazwisko i przekazang kwote.
Caritas Archidiecezji Warminskiej podobnie jak w latach ubieglych dofinansuje nasze obozy
w wysokosci wplaconej kwoty. W roku 2011 Caritas przekazala nam 33.755 z1.

W imieniu wlasnym i tych, ktéorym pomagamy serdecznie dzigkuje oraz zapewniam o codziennej modlitwie.

Ks. Andrzej Pluta — proboszcz

Olsztyn, 30.12.2011 r.

O dniach postnych:

W zwigzku z okresem Wielkiego
Postu pragniemy przypomnie¢, ze
wedtug nauki Kosciota katolickiego,
dniami postnymi obowigzujgcymi
kazdego chrzescijanina, pod karg
grzechu, s3: wszystkie pigtki w ciggu
roku, okres Wielkiego Postu, Sroda
Popielcowa. Powstrzymywanie si¢
od zabaw obowiazuje we wszystkie
piatki i w czasie Wielkiego Postu.

Dzier Swietosci Zycia -

Wstrzemiezliwos¢ od pokarmow
miesnych nalezy zachowywac we
wszystkie pigtki catego roku, chyba
ze w danym dniu przypada jakas
uroczysto$¢. Natomiast wstrzemiez-
liwos¢ od pokarméw migsnych i
post obowigzujg w Srode

Popielcowg oraz w Wielki Pigtek. Do
wstrzemiezliwosci od pokarmow
miesnych sg zobowigzani ci, ktorzy

26 marca 2012 .

ukonczyli czternasty rok zycia, do
postu $cislego zas wszyscy pelnoletni
18 lat, az do rozpoczecia sze$édzie-
sigtego roku zycia. Duszpasterze
oraz rodzice powinni zatroszczy¢ si¢
o to, azeby réwniez ci, ktorzy z racji
mlodszego wieku nie sg zwigzani
jeszcze obowigzkiem postu i wstrze-
miezliwosci, byli wprowadzeni w au-
tentycznego ducha pokuty.

Uroczystos¢ Zwiasto-
wania Panhskiego

W tym dniu w naszym kosciele be-
dzie mozliwos¢ zlozenia Duchowej
Adopcji Dziecka Poczetego.

Czym jest Duchowa Adopcja?

Pelna poprawna nazwa brzmi: ,,Du-
chowa Adopcja Dziecka Poczetego
Zagrozonego Zaglady”. Nie jest to
wiec adopcja prawna dziecka po
urodzeniu, pozbawionego opieki ro-
dzicielskiej, do rodziny zastepczej,

8

ale adopcja duchowa dziecka po-
czgtego zagrozonego zabiciem w
tonie matki. Wyrazana jest osobistg
modlitwg jednej osoby o ocalenie
zycia dziecka wybranego przez Boga
Dawce Zycia. Trwa przez 9 miesiecy,
okres wzrostu dziecka w fonie matki.
Zobowigzanie adopcyjne, poprzedza
przyrzeczenie, ktore je utwierdza.

Do kogo jest adresowana strona

o Duchowej Adopcji?

Ogodlnie rzecz biorac, strona jest ad-
resowana do ludzi mlodych, ktérzy
s3 potencjalnymi ,wspottworcami”

ludzkiej populacji, adresowana jest
do o0séb wchodzacych w zwigzki
malzenskie i dla mlodych malzenstw,
do pracownikéw potoznictwa, do
0s0b, ktore popelnily aborcje (do
aborcji namawiaty, lub przymuszaly),
do klerykéw seminariow duchow-
nych i ksiezy, do potencjalnych i
praktykujacych animatoréw Ducho-
wej Adopcji, do czlonkéw przypara-
fialnych ruchéw oraz poradni
przedmatzenskich i rodzinnych, do
0s0b nie zdecydowanych i watpig-
cych, ale i do ludzi gorliwej wiary.
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